Herman Ber¢i¢, Fakulteta za Sport, prof. v pokoju

OSMI EVROPSKI SIMPOZIJ »VISINSKA FIZIOLOGIJA IN PRA KSA, SLOVENIJA
2016«

V dneh od 9.9. do 11.9.2016 je bil v Natu centrlidbsti za gorsko bojevanje v Rah
organiziran osmi mednarodni simpozij, ki je obraxadaproblematiko gibanja posameznika
ali skupin v visokogorskem svetu skozi prizmo fla&kih procesov in ¢inkov nacloveski
organizem. Skupaj sta ga organizirala FakultetaSgat, Univerze v Ljubljani in NATO
center odknosti za gorsko bojevanje v Rah.

Temeljni namen simpozija o0z. s$emja Stevilnih strokovnjakov, raziskovalcev in
znanstvenikov z navedenega strokovnega in znaresgagpodrdja, je bil izmenjati strokovne
in znanstvene izsledke ter izkusnje, ki naj bi ki najbolje uporabljene v primerih, ko se
posameznik (tudi vojak) nahaja v normalnih ali gwsk pogojih gibanja v gorskem svetu.
Viden poudarek simpozija je bil dan obravnavi posanih tem s podiga vpliva pové€ane
nadmorske viSine na delovanje vojaskih enot tempadlognanja na podfu gorskega
bojevanja.

Simpozija se je udelezilo 78 strokovnjakov, razisdoev in znanstvenikov iz 11- tih drzav.
Med njimi pa jih je 34 prihajalo iz tujine.

Otvoritveni del simpozija je pripadal dekanu Faktdtza Sport, prof. dr. Milanu Zvanu, ki je
v nagovoru poudaril pomen sodelovanja Sportne strok znanosti (kineziologije) pri
prewevanju vojaskih aktivnosti 0z. bojevanja v gorskewetu. Z izbranimi besedami
poznavalca vojaske doktrine je zbrane udeleZzermopasija nagovoril tudi direktor Centra
odlicnosti za gorsko bojevanje R} polkovnik BoStjan Blaznik. Tudi on je naglastdrpen
povezovanja raziskovalnih (visokoSolskih) instifymi pridobivanju novih znanj in izkusenj,
ki so pomembne tudi za slovensko vojsko. &we del posveta je obelezil trenutek
podpisovanja listine o sodelovanju med Fakultet@@art v Ljubljani (dekan prof. dr. Milan
Zvan) in Centrom odénosti za gorsko bojevanje Padj(direktor polkovnik Bostjan Blaznik).

Praktini del simpozija, ki ga je programsko uspesno viodiiresntil prof. dr. Stojan Burnik
se je v bistvu zgel Ze dan prej z organizacijo pohoda na Triglavazskimi vodniki
pripadniki slovenske vojske. Namen prékega dela je bil v spoznavanju gora v drzavi
organizatorici. Za tuje udelezence je bil ob terhgmu pripravljen tudi zanimiv spremljevalni
program.

Simpozij je bil vsebinsko razdeljen v pet, med $glmyvezanih segmentov tako da med njimi
ni bilo moga@e potegniti ostre knice. Pri posameznih segmentih so bili ob obravnavi
ospredju nekateri zunanji dejavniki, predvsem aldsti na raztinih viSinah in v razlinih
pogojih gorskega okolja. Organizacijsko so bilspevki predstavljeni v sedmih sekcijah.

V prvem tematskem segmentu so se razpravljavcidosm@li na problematiko aktivnosti
¢loveka in njegovih organskih sistemov in podsistemogorskem okolju na viSinah med
4000 m in 8864 m. V ospredju so bile Studije, kicddwavnavalellovekove sposobnosti in
fizioloSke procese v posebnih okdlifah (zmanjSana koncentracija kisika na velikiina8,
vremenski pogoji — veter, nizke temperature). Pasam strokovnjaki in raziskovalci so
odgovarjali na vprasanja delovanjérgr-Zilnega in dihalnega sistema v ekstremnih vigiima



pogojih gorskega okolja. Sledili so prispevki, ki gbravnavali problematiko aklimatizacije
(prilagajanja) na velikih viSinah in ustrezne pwate, ki mora biti za gibanje v tovrstnih
pogojih posebej izbrana in prilagojena. Opravljeebile primerjalne Studije v posebnih
pogojih udejstvovanja, ki so slonele na spoznamiedicinske stroke in znanosti.
Predstavljeni so bili izsledki posameznih raziskavokviru alpinisténin (himalajskih)
ekspedicij pa tudi vojaskih operacij.

V tem segmentu so bili torej podrobneje predstavlje analizirani pojavi stanja nizke ali
zmanjSane koncentracije kisika v telesu ali deélesa, ki je s tujko opredeljeno kot
hipoksija. To je bila tudi nosilna beseda ki je exgeljevala vsebino simpozija (8th European
Hypoxia Symposium). Kot je zapisano v dosegljivinih/je hipoksija stanje, ko celice in
tkiva ne dobijo potrebne kdine kisika, kar se kaze kot motnja v delovanju posznega
organa ali sistema v celoti. Najpogosteje se z rgidiujemo v gorah zaradi zmanjSanega
tlaka na véji nadmorski viSini. Vse to smo na simpoziju razilinhedi manj powdeni.

V drugem segmentu simpozija so bili predstavljemsgevki, ki so s posameznih strokovnih
in znanstvenih glediSobravnavali aktivnosti na viSinah med 1500 in 4000 Tako kot v
prvem segmentu je bilo tudi v tem delu precej midov namenjenih gibanju in bojevanju
vojakov v visokogorskem svetu. Morebitne vojaskerapije v prihodnje (upamo, da pri nas,
razen na vadbenih poligonih tudi v gorah, nikolibw&lo v resnici potrebne), bodo morale v
celoti upostevati izsledke posameznih raziskawlik&r Zelijo dosegati vojaske uspehe.

Veliko je bilo govora o medicinski podpori vojaskdperacij, posebej v &l posameznih
vojaskih dogodkov v daljni in bliznji preteklostagudi v sedanjem obdobju. Posebej so bili
obravnavani trenazni procesi za potrebe gibanjdbdjevanja v gorah tudi v povezavi z
alpskim smdanjem in pohodi na sndah.

Tretji in cetrti vsebinski del simpozija sta bila namenjenaagbavi aktivnostim in
dejavnostim v ekstremnih pogojih in na ekstremnginah. V zadnjem delu simpozija pa so
poslusalci sledili prispevkom, ki so bili povezangportnim plezanjem pa tudi s fizioloSkimi
procesi, ki spremljajéloveka v vsakdanjem zivljenju.

Izhajaja iz Stevilnih prispevkov, ki so obravnavaliioke manjSe ali v@e viSine nailovekov
organizem in ljubiteljskega odnosa do gora, sem wam pripravil kratek diskusijski
prispevek, ki je bil povezan z gorniskimi dejavmosiposameznikov ali skupin v tretjem
zivljenjskem obdobju. V zvezi s tem se postavljgaganje, kakSne fizioloSke reakcije lahko
pricakujemo pri ljudeh gornikih, ki so stari &&ot 65 let in odhajajo v gore visoke 2500 m,
3000 m ali viSje. VpraSanje je povezano tudi segdani gorniki ¢lani Zdruzenja vojaskih
gornikov Slovenije in starejSimiastniki slovenske vojske in ne nazadnje tudi segtani
¢lani slovenske planinske organizacije. Planinskazav Slovenije ima zaradi svojega
delovanja in poslanstva ter sposStovanja vredneedtidicije, posebno mesto v slovenskem
druzbenem prostoru. Koncem leta 2015 je Stela 34cahov, kar je predstavljalo 2,7%
celotne populacije Slovenk in Slovencev. Od tedail 6.716¢lanov starejSih od 65 let, kar
je pomenilo 21,3% njenegdanstva. Zaradi relativnho zdravega zivljenjskegagal ki ga
zZivijo, lahko upraweno domnevamo, da vsi ti starejSi planinci oz. dor(ali vsaj velika
vecina), Se vedno, za krajSe ali daljSe obdobje, zghajgore.

Ob tem sem, brez ambicij po znanstveno raziskovalmavnavi, ki zahteva ustrezen
metodoloski pristop in izpolnjevanje vseh drugihgp@v za sprejemanje ddkenih



zakljwkov, navedel Studij primera. Ker sem tudi sam v naph letih oz. v tretjem
zivljenjskem obdobju sem zadnijih 10 let vsako ledbajal iz morja (torej nadmorske viSine 0
m) in se naslednji dan povzpel na Jalovec (2.643Zapisoval sem si subjektivne dltke
(poleg frekvence pulsa) in reakcije na gorniski glede na visSino ter poslusal svoj notraniji
glas kot nas je dil nestor slovenskega Sporta prof. Drago UlagaolXutki so bili razleni,
tako kot so se nalagala leta. Zato sem avditoriftokevnjakov, raziskovalcev in
znanstvenikov predlagal ne le razpravo o tem, néavei zasnovo raziskovalnega projekta s
pomajo katerega bi dobili ustrezne odgovore na vpragakp] se v resnici dogaja s
posameznimi organskimi sistemi (zlasttrsy-zilnim in dihalnim) planincev in gornikov pri
pohodih na gore v tretjem Zivljenjskem obdobjuz@ijihovo prilagoditvijo na raztne visine.

Na to se je odzval prof. dr. Hans —Volkhart Ulmemanstveno - Sportnega instituta Univerze
v nemSkem Mainzu in v kratki razpravi podprl towastprizadevanja in v svojo Studijo v
kateri je preteval odzive planincev in gornikov (ki jo je kasnggeslal), vnesel eno od
navedenih misli (Listen to your inside during maineering).

V veliko zadovoljstvo vseh prisotnih, Se zlastitujdelezencev, je tridnevni simpozij dosegel
Ssvoj namen, natovalci in izvajalci pa so ureshii zastavljene cilje. Kljub nekaterim
poleminim razpravam, je bilo med udelezenutiti veliko spoStovanja in zelja po ohranjanju
medsebojnih stikov in vzpostavljanju novih. Naspljehmrezenje akademskih povezav in
preverjanje dobljenih izsledkov in rezultatov v matbdnem prostoru odlika resnicoljubnih,
samokriténih in tudi uspesnih raziskovalcev. To Se vedngayelato so bile smiselne pobude
za nadaljnje tesno medsebojno sodelovanje Stevéwiibpskih raziskovalnih in tudi vojaskih
instituciji na izbranih raziskovalnih podfjd in tudi SirSe v svetu.

Posamezni prispevki na katerem koli simpoziju, ptswali kongresu (Se zlasti na mednarodni
ravni), dobijo svojo veljavo Sele, ko so javno tdljeni in na voljo kritini strokovni
analizi in presoji. Zato so tudi vsi povzetki pesfaov, ki so bili predstavljeni na simpoziju v
Poljcah, zbrani v pisni obliki in na voljo strokovnjakdamzainteresiranim bralcem.



